Ti eivar TaoTpooico@ayiki Makivépopnon;

» Me Tov épo yaotpooicopayikiy nakivépdpnon (FOMN)
€VVOOUE TNV AVOSO T@V UYPGV TOU OTOPAYOU OTOV 0IGO-
@Ayo (To cwhiva nou cuvdéel To oTdpa pe To oTopdyI)
kata T Sidpkela Tng oiTiong R HeTd To yeupa.

Néoo ouxvA eivar n Fon;

» Eneicédia TOIN ocupBaivouv ce dhoug Toug avOpa-
noug, MIKPOUG Kal HEYANOUG, OPKETEG POPEG TNV NUEPT,
Xopig va npokalouv kavéva npoBAnpa. Meléteg €youv
Seier 6T évag evijhikag kavel TON éwg 45 popég nuepn-
oiwg, éva naibi éwg 25 popég npepnoing kai éva Bpépog
€ag 73 popég nuepnoing, Yopig npoBAnua.

» H ouyvémra g TOMN ota Bpégn eival peyaiitepn and
kaBe &M\ nhikia, Adye napodikrig avepipdtiTag Tou
avaTepou nentikol cwhiva. Meléreg éyouv Seier omi
nepinou 70% Tov Bpepov kdvouv avaywyég («youli-
To€G») Toug Np@Toug 4 prveg Tg (wrig Toug. H cuvrpinTi-
ki) nAeloyneia Tov Bpepodv autodv Eenepvolv To npdBAn-
Ha péxpr TV nAikia Tov 12 €og 18 pnvaov.

» Ta nepiocdTepa Bpépn pe FON eivar yapoupeva kai vy
Mikp6 nocootd Tev Bpepav pe TOMN pnopei, wotdéoo, va
napoucidoel oupntopata Adye g O, éneg enipoveg
«youlitoeg» 1 epetolg kar eANinr npdoAnyn Bdpoug,
avanveuoTikd npoBArjuara 1} Sucpopia katd T cition.

Mati npokaleitar n FOMN ota Bpéwn;

» O KaTAOTEPOG OICOPAYIKOG OPIKTHPAG Nou Ywpilel Tov
olcopAyo and To otopdy Sev éyel avantuyOei akpa enap-
koG oto Bpépog, napapével yahapdg kal emtpénel ota
uypd Tou oTopdyou va avéBouv

GTOV OICOPAYO KAl OTO GTOHA.

» H TOMN emdevaoverar kard 1o
kAGpa, To Briya, To ogifipo katd
Sidpkeia g apddeuorng kar and
TNV nieon oty KoINIA (M.Y. OPIYTEG
naveg).

MNwg¢ avTipetwnilerar n FOM;

Me Tpononoinon Tng Siairag Tou Bpépoug

» Anoguyr Tng unepoaitiong Tou Bpépoug. O naibidrpog da
oag opicel TRy nocdTNTa YaAatog nou ypeidletal va Tpdel T
Bpépog oe kade nhikia.

> Xoprynon HIKP®Y KAl CUXVOV YEUHAT®V.

» Mpoonddeia yia péYipo petd and kade 30-60 ml yahartog
ayeAddag | petd To TéNog Tng oiTiong and Tov kAde pacTd
otnv nepint@on OnAacpou.

» Kpdmpa tou Bpépoug oe 6pdia
déon yia 20-30 Aentd perd and
kAOe yeupa.

» Zition pe eidiké yaka nou nepié-
X€l AnkTIKA ouoia, 1Siaitepa edv 1O

popd oag Bydler «youhitoeg» kal
Sev naipvel ikavonoinTiké Bdpog.

» EvSeydpevn oition pe unoalepyioyoviké yaAa, edv ol «you-
Nitoeg» ouvoSelovral and évrovoug KoAikoug 1 euepedioTdTn-
Ta. Edv 1o Bpépog pe ta napandve cupntopara dnAdlel, pno-
pEi N PNTéPa va ypelaoTei va Tpononoiroel T Siaitd g, agar-
pOVTag Ta YaAGKTOKOMIKA, TO auyo, Toug Enpoug kapnoug, Ta
dahaooivd k.. and 1n Siaird Tng. Ze autriy TV nepinTwon o nar-
Siatpog Ba g ouoTricel TN Ajin cupnAnpepdTey acBeoTiou
yia 6An v nepiodo tou nhacpou.

Me Tpononoinon Tng 9éong Tou coparog

H onma, avapponn 8éon Ttou
ooOPATOg KATA TOVv UMVo OTIg
30° peidver Tn ouyvotnTa TG
FOMN kai ce avriBeon pe v
npnvy Oéon, Sev auldver

ouyvaTNTa Tou GUVOPASHOU Tou

aipviiou davarou.

Me pappakeuTikn ayoyn

» O naiSiatpog eivar autdg nou da Kpiver eav 1o pwpd
oag ypeialerar depaneia. H Sepaneia 8a kadopiortei pe
Baon v nAikia Tou Bpépoug kal Ta cupntopaTtd Tou.

» Orav To pwpd oag napoucidalel cuyveg «youNiToeg»
| epeToug kal Sucpopei KaTdA TN oiTion 1 apveiTal To pni-
pnepdy, o naidiaTpog PNopei va 6ag oUCTAOE!, €KTAG
and TNV TAPNON TGV MPONYOUHEVGY, epaneuTiKOY
HETP®Y, Kal T YOPHyNoN PAPHAKEUTIKAG AYDYNG:

» Ta pdppaka nou yopnyouvral cuvidwg oToyevouv
oTnv kataotohrj Tng ofUTNTAg TwV YAOTPIKGOY UYPGV.
Téroia pappaka eival o avacTtoleig Tav Hy unoSoyéwv
Tou oTopdyou (pavimdivn) kal o1 avacToleig Tng avrAiag
Tev npwtoviey (openpaldn, Aavoonpaldn).

» O yiatpdg 8a oulnmoel padi cag To anairoupevo
Sidotpa g depaneiag kai Tig mBavég napevépyeieg
TOV QAPHAK®V.

Eutuyag, otn cuvrpinTikh Toug nAcioPnpia, Ta
Bpépn pe TOMN Sev ypeialovrar pappaxka xai
§enepvouv ) FOMN péca oroug npotoug 12-18
priveg Tng orjg Toug.

Kaléote apéowg Tov naidiarpo cag
€AV naparnprjceTe KAnNoio ano
Ta NAPAKAT® CUNNTOHATA:

« Pouketoeibeig epetolg, eibika oe Bpépn pe nAikia
HIKQOTEPN TV 2 PNVEV.

» Epetolg pe ypopa npdaivo, KiTpivo, KApe 1 KOKKIVO
(cipal).

+ Aucgpopia 1} névo katd Ty KaTanoorn.
« Anoeia rj avenapkr npdcAnyn Bapoug.

« Brixa 1} Suckolia otnv avanvor| petd rj kard ™ Sidp-
KEIO TOU YEUPATOG,.

+ Euepediotdtnra, évrovoug kohikoug, avijouyo Unvo.

» Qypotnra.
\\ J




MNwg yivetar n diepetvnon tng NonM;

'ExSoon Tou A.L. g EAAnvikng Eraipeiag
NaiSiarpikng facrpevrepoloyiag,
» Edv 1o naibi cag eivar uyiég kar naipver IkKavonoInTiko 1 : : . .
Bapog, To nio mBavd eivar va pn ypelacTei kavévag epya- ‘ AL AN EMﬂVlKﬂ Etaipera
ompiakdg éNeyxog kai kapia depaneia. - n Nadratpikqg fagtpevrepoloyiag
» Epyaotnpiakég efetdoerg yivovrar dtav to Bpépog Me TNV EUYEVIKN Xopnyla Tov ETGIpGICOV H"°T°A°Y|°€ & Aiatpopng
napoucialel kAnoio and Ta NAPAKATE CUPNTOHATA: -

« Enipoveg avaywyég («youhitoeg») fj epetolg kai eAinn I ue§t!e ,

npéoAnyn Bapoug. r

« AvanveuoTikd npoBAjpata (Briya, Suonvoia) katd A Utr't|on aaT 00 'GO?a l kn

peta ) oition.

MTadivbpopnon

« Aucpopia kaTd TN CiTIoN Kal aEVNon ToU UMIPNEPOV. Wyeth NUTRICIA
« EuepediotdTnTa i évrovoug kohikoug. .
uepPedIoTOTNTA 1) EVTOVOUG KOAIKOU MED'SF’ES m
Préqn
NMpakTikéG 0dnyieg

» Edv 1o kUpio ocupntepa Tou Bpépoug eivar enipoveg

avayoyeég («youlitoeg») 1y epeToi, ToTe o1 efeTdoelg ou- |C —ml= Humana

viidwg nepidapBavouv ) Bapuouyo SiaBaon tou ave-
Tepou nentikou (e18ikr) akTivoypagia nou efetaler Ty @
QVATOMIG TOU AVMTEPOU MENTIKOU).

» Edv to kipio clpnteopa eival BRyag katd m oition 1 AslraZeneca/j?
peté and autr, Suonvoia i d&A\a avanveuoTikd npoBAfjua-
Ta, TéTE pnopei va ypelactei To Bpépog va unoBAndei ce
240pn karaypapn Tou pH Tou olcopayou yia va
Bpedei ndoo ouyva Ta &€iva uypd Tou cTopdyou naiv-
Spopolv oTov oicopdyo kai €dv n nahivdpdunon auth
npokalei Ta cupnTépata Tou Bpépoug.

yia Tn didyvwon
Kal TNV avTIHETONIoN

FRIESLAND HELLAS - NOYNOY

O1 napandve cucTACEIg €YOUV XOPAKTAPA YEVIKO
EVNPEPWTIKO KAl O€ Kapia nepintoorn Sev unokadi-
oTtouv Tnv KAIVIKY €KTipnon, avaykaia yia Ty efato-

» Edv 1o kUpio clpntopa Tou Bpépoug eival kKAGpa A pikeuon Tou epyacTnpiakol eAéyyou kai Tng depa-
Suopopia kard T ciTion kal dpvnon Tou Pnipnepoy r neiag oe k&de aodevrj, npdypa nou eival anokAer-
n vnapén aipatog oTov epeTod, TéTE pnopei va cuctndei otk euduvn Tou Bepdnovrog 1aTpoul Tou.

www.helspghan.org

yactpookonnon, n onoia 8a Seier edv undpyer phe-
yHovrj oTov oicopdyo, néco coBap eival auTr| fj €dv Ta
oupntopata ogeilovral e AMa aitia, oneg eival n
TPOoPIK alepyia.

lia nepairéow nAnpopopies kai yia enikoivwvia yadj
pag unopeite va aneuBuvOeite otny iotoceAiba
www.helspghan.org

» ‘Orav undpyer unoyia o1l Ta cupnT@OpaTa Tou Bpépoug AtoiknTiké ZupBolio
ogeilovtai oe [Ol, éTe cuoTrveral SokipaoTikn epaneia.
H 8epaneia pnopei va nepihapBavel ) oition Tou Bpépoug

Mpdedpog: AeavEpa Manadonoilou (Adrva)

pe ebikd avriavayeyikd YAAa epnAOUTICHEVO HE MNKTIKY Avrinpéedpog: Mapia Pwtourdin ([Gecoahovikn)

oucia 1} ce emAeypéveg nepintaceig 6Tav undpyel evéeiln levikn pappatéag: MNavayidra Kagpitoa (ASrval

yia aMepyia oto yéAa Tng ayehadag, pe eibiké unoalhep- EiSikdg lpapparéag: OecSwpoc Ziapndpag (Mérpeal 2

yioyovik6 yaha yia Sidotnua 1 éog 2 eBSopddwv. Tapiag: Ai\n ZéMou (ASrval £ ( AGOHNA 2007 )

H eikovoypdagnon Tou evrinou eivar Tou 2&dBBa Aapnoudn




