
ªÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
� √ ·È‰›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÎÚ›ÓÂÈ Â¿Ó ÙÔ ÌˆÚfi
Û·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿  ÙÔ˘.

� √Ù·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¤˜ «ÁÔ˘Ï›ÙÛÂ˜»
‹ ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ‰˘ÛÊÔÚÂ› Î·Ù¿ ÙË Û›ÙÈÛË ‹ ·ÚÓÂ›Ù·È ÙÔ ÌÈ-
ÌÂÚfiÓ, Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ, ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ, Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  

� ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.
∆¤ÙÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË) Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜
ÙˆÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ (ÔÌÂÚ·˙fiÏË, Ï·ÓÛÔÚ·˙fiÏË).

� √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.  

∂˘Ù˘¯Ò˜, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·, Ù·
‚Ú¤ÊË ÌÂ °√¶ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙË °√¶ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 12-18
Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë °√¶;

ªÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜
� ∞ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÂÚÛ›ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.  √ ·È‰È¿ÙÚÔ˜ ı·
Û·˜ ÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Á¿Ï·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚÒÂÈ ÙÔ
‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·.

� ÃÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ Î·È Û˘¯ÓÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

� ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ú¤„ÈÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ 30-60 ml Á¿Ï·ÙÔ˜
·ÁÂÏ¿‰·˜ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ıËÏ·ÛÌÔ‡.

� ∫Ú¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÛÂ fiÚıÈ·
ı¤ÛË ÁÈ· 20-30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·.

� ™›ÙÈÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Á¿Ï· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ËÎÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÙÔ
ÌˆÚfi Û·˜  ‚Á¿˙ÂÈ «ÁÔ˘Ï›ÙÛÂ˜» Î·È
‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. 

� ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË Û›ÙÈÛË ÌÂ ˘Ô·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎfi Á¿Ï·, Â¿Ó ÔÈ «ÁÔ˘-
Ï›ÙÛÂ˜» Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ÎÔÏÈÎÔ‡˜ ‹ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙË-
Ù·.  ∂¿Ó ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ıËÏ¿˙ÂÈ, ÌÔ-
ÚÂ› Ë ÌËÙ¤Ú· Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰›·ÈÙ¿ ÙË˜, ·Ê·È-
ÚÒÓÙ·˜ Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ÙÔ ·˘Áfi, ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, Ù·
ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î.¿. ·fi ÙË ‰›·ÈÙ¿ ÙË˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ·È-
‰›·ÙÚÔ˜ ı· ÙË˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡.

ªÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

∏ ‡ÙÈ·, ·Ó¿ÚÚÔË ı¤ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÙÈ˜
30Ô ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
°√¶ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚËÓ‹ ı¤ÛË, ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

∆È Â›Ó·È °·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË;

� ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË (°√¶)
ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÔ (ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È)
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·.

¶fiÛÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë °√¶;

� ∂ÂÈÛfi‰È· °√¶ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ Î¿ÓÂÈ °√¶ ¤ˆ˜ 45 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜, ¤Ó· ·È‰› ¤ˆ˜ 25 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜
¤ˆ˜ 73 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ·.

� ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ °√¶ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
Î¿ıÂ ¿ÏÏË ËÏÈÎ›·, ÏfiÁˆ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
ÂÚ›Ô˘ 70% ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÁˆÁ¤˜ («ÁÔ˘Ï›-
ÙÛÂ˜») ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ Úfi‚ÏË-
Ì· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ¤ˆ˜ 18 ÌËÓÒÓ.

� ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË ÌÂ °√¶ Â›Ó·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓ· Î·È ˘ÁÈ‹.
ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ÌÂ °√¶ ÌÔÚÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ °√¶, fiˆ˜ Â›ÌÔÓÂ˜
«ÁÔ˘Ï›ÙÛÂ˜» ‹ ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙË Û›ÙÈÛË.

°È·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë °√¶ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË;

� √ Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi˜ ÛÊÈÎÙ‹Ú·˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÎfiÌ· Â·Ú-
ÎÒ˜ ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜,  ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·Ï·Úfi˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ·

˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó
ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. 

� ∏ °√¶ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ
ÎÏ¿Ì·, ÙÔ ‚‹¯·, ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Êfi‰Â˘ÛË˜ Î·È ·fi
ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ (.¯. ÛÊÈ¯Ù¤˜
¿ÓÂ˜).

∫·Ï¤ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ Û·˜ 
Â¿Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ·fi 

Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

ñ ƒÔ˘ÎÂÙÔÂÈ‰Â›˜ ÂÌÂÙÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂ ËÏÈÎ›·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÌËÓÒÓ.

ñ ∂ÌÂÙÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ· Ú¿ÛÈÓÔ, Î›ÙÚÈÓÔ, Î·Ê¤ ‹ ÎfiÎÎÈÓÔ
(·›Ì·).

ñ ¢˘ÛÊÔÚ›· ‹ fiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË.
ñ ∞ÒÏÂÈ· ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜.
ñ µ‹¯· ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÂÙ¿ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ñ ∂˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ÎÔÏÈÎÔ‡˜, ·Ó‹Û˘¯Ô ‡ÓÔ. 
ñ ø¯ÚfiÙËÙ·.
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¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜
∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

°·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹
¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
ÛÙ· ‚Ú¤ÊË

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

∞£∏¡∞ 2007

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ °√¶;

� ∂¿Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ Â›Ó·È ˘ÁÈ¤˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· ÌË ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·Ó¤Ó·˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·. 

�∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: 

ñ ∂›ÌÔÓÂ˜ ·Ó·ÁˆÁ¤˜ («ÁÔ˘Ï›ÙÛÂ˜») ‹ ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ÂÏÏÈ‹ 
ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜.

ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·) Î·Ù¿ ‹
ÌÂÙ¿ ÙË Û›ÙÈÛË.

ñ ¢˘ÛÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙË Û›ÙÈÛË Î·È ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ÌÈÌÂÚfiÓ.
ñ ∂˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ‹ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ÎÔÏÈÎÔ‡˜. 

� ∂¿Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Â›Ó·È Â›ÌÔÓÂ˜
·Ó·ÁˆÁ¤˜ («ÁÔ˘Ï›ÙÛÂ˜») ‹  ÂÌÂÙÔ›, ÙfiÙÂ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚·Ú˘Ô‡¯Ô ‰È¿‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ (ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡).

� ∂¿Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È ‚‹¯·˜ Î·Ù¿ ÙË Û›ÙÈÛË ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹, ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ¿ÏÏ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÁÈ· Ó·
‚ÚÂıÂ› fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ù· fiÍÈÓ· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ·ÏÈÓ-
‰ÚÔÌÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È Â¿Ó Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·˘Ù‹
ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

� ∂¿Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÏ¿Ì· ‹
‰˘ÛÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙË Û›ÙÈÛË Î·È ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ÌÈÌÂÚfiÓ ‹
Ë ‡·ÚÍË ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÌÂÙfi, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙËıÂ›
Á·ÛÙÚÔÛÎfiËÛË, Ë ÔÔ›· ı· ‰Â›ÍÂÈ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂ-
ÁÌÔÓ‹ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, fiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ‹ Â¿Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·.

� ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ °√¶, ÙfiÙÂ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∏ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ·Ó·ÁˆÁÈÎfi Á¿Ï· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ËÎÙÈÎ‹
Ô˘Û›· ‹ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ·ÁÂÏ¿‰·˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ˘Ô·ÏÏÂÚ-
ÁÈÔÁÔÓÈÎfi Á¿Ï· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 1 ¤ˆ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 
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√È ·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÁÂÓÈÎfi
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-
Ì›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘. 

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙›
Ì·˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· 

www.helspghan.org

ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, 
∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

∏ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘ ™¿‚‚· §·ÌÔ‡‰Ë

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ª·Ú›· ºˆÙÔ˘Ï¿ÎË (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË)
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¶·Ó·ÁÈÒÙ· ∫·ÊÚ›ÙÛ· (∞ı‹Ó·)
∂È‰ÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: £Âfi‰ˆÚÔ˜  ∑È·Ì¿Ú·˜ (¶¿ÙÚ·)
∆·Ì›·˜: ∞›ÁÏË ∑¤ÏÏÔ˘ (∞ı‹Ó·)

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ
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